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鉄道、高速道路など充実した交通ネットワーク！

栃木県スポーツ合宿開催費補助金 栃木県スポーツ大会等開催費補助金

栃木県生活文化スポーツ部スポーツ振興課
〒320-8501
栃木県宇都宮市塙田1-1-20 県庁舎本館 7階
電話番号：028-623-3604　ファックス番号：028-623-3411
Email：sports-commission@pref.tochigi.lg.jp

公益財団法人 栃木県スポーツ協会
〒321-0152
栃木県宇都宮市西川田4-1-1 栃木県総合運動公園第2陸上競技場内
電話番号：028-680-7771　ファックス番号：028-615-5151
Email：sports-commission@tochigi-sports.jp

栃木県スポーツコミッション事務局発 行

栃木県でスポーツ合宿！ 栃木県でスポーツ大会！

栃木県では、スポーツと組み合わせた観光・地域づくり等の推進に
よるスポーツツーリズムの普及や県内外の交流人口の拡大を通じ
た地域活性化を図るため、県内でスポーツ大会等を開催する団体
に対して補助金を交付します。

栃木県では、スポーツと組み合わせた観光・地域づくり等の推進に
よるスポーツツーリズムの普及や県内外の交流人口の拡大を通じ
た地域活性化を図るため、県内でスポーツ合宿を開催する県外の
スポーツ団体に対して補助金を交付します。

補助金額 スポーツ合宿の
延べ宿泊者数

1,000円
（上限50万円）×

※延べ宿泊者数 ＝ 県内の宿泊施設に宿泊した参加者数 × 宿泊日数

※予算額に達した段階で募集は終了します　※令和 5(2023) 年度時点の内容です ※予算額に達した段階で募集は終了します　※令和 5(2023) 年度時点の内容です

スポーツ合宿の期間中において参加者が県内宿泊施
設の宿泊に要する経費（消費税及び地方消費税並び
にその他知事が不適当であると認める経費を除く）

補助対象経費

※宿泊に要する経費とは「宿泊料及び宿泊料と不可分な経費」とします

・不可分な経費の例：「1泊朝食付き」の宿泊料
・不適当であると認める経費の例：宿泊料と不可分ではない飲食代、
　会議室等の部屋の使用料、入湯税

補助金情報について、くわしくはHPにてご確認ください

補助金額 補助対象経費総額 ×
※交付限度額等の詳細はHPよりご確認ください。

1
2

スポーツ大会等を実施するために、
直接必要となる経費

補助対象経費

消費税等の取り扱いについて

消費税及び地方消費税（以下「消費税等」という）について、この
補助金では、消費税等分を補助対象とすることができませんので、
経費は、消費税等を含まない形で申請をお願いします（見積額等が
内税の場合は、割り戻して、税抜価格として積算ください） 。

https://tochigi-pref-sports-commission.com/
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栃木県スポーツコミッションでは、官民一体となってスポーツ大会・合宿などの誘致や受け入れを進めています。
充実した補助金制度や相談窓口を設けて、アスリートや競技団体の皆さまを全面的にサポートします。

構成団体　プロスポーツチーム、自治体（県、県内全市町）、大学等、民間企業等、観光団体、スポーツ団体

掲載データは2024年3月末時点の情報です　本ガイドに掲載されている内容の転記・転載を禁じます
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県南エリア

（日光市）
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日光エリア
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本ガイドには掲載されていない施設も

スポーツ施設の
検索はこちらから

　　本ガイドでは
　栃木県内の主なスポーツ施設を

エリア別にまとめました
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栃木県をおすすめする理由

首都圏から近い
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仙台

宇都宮

小山
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東京から宇都宮は新幹線で最短48分。
鉄道、高速道路など充実した交通ネットワークを有しているため、移動のストレスなく大会や合宿に臨めます。
宇都宮から各エリアまでの距離も50km圏内に収まっており、栃木県内での移動もスムーズです。

プロチームの存在
栃木県内ではサッカー、バスケットボール、アイスホッケー、サイクルロードレース、野球といった
さまざまなプロスポーツチームが地域を盛り上げています。
試合観戦やボランティアなど、多様な関わり方でスポーツを楽しむことができます。

スポーツ施設が充実
栃木県は公共スポーツ施設の数が 1000 を超え、人口 10 万人当たりの
スポーツ施設提供業が全国１位（平成 30 年特定サービス産業実態調査）。

スケートをはじめウインタースポーツの環境もそろっています。
2022 年には「いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会」が開催され、競技施設はいっそう充実。

幅広い利用ニーズに応えます。

豊富な観光資源
世界遺産「日光の社寺」を誇る日光、高原リゾートとして知られる那須をはじめ、

豊富な観光資源が各地に点在しています。温泉の数も関東随一。
生産量日本一のイチゴや餃子、佐野らーめんなど魅力的な食も豊富で、

試合や練習で疲れた体を癒やしてくれます。

カンセキスタジアムとちぎ

栃木サッカークラブ

宇都宮ブレックス
（©TOCHIGI BREX INC.）

日光霧降アイスアリーナ

奥日光の中禅寺湖（奥）と華厳の滝

那須温泉 鹿の湯

・宇都宮ブリッツェン（サイクルロードレース）
・宇都宮ブレックス（バスケットボール）
・UTSUNOMIYA BREX.EXE（３人制バスケットボール）
・H.C.栃木日光アイスバックス（アイスホッケー）
・栃木ゴールデンブレーブス（野球）
・栃木サッカークラブ（サッカー）
・栃木シティフットボールクラブ（サッカー）

約40分 小山
宇都宮約48分

約1時間8分 那須塩原
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カンセキスタジアムとちぎ

所在地

県央 宇都宮市、鹿沼市、さくら市、那須烏山市、
上三川町、高根沢町、那珂川町

栃木県の県庁所在地、宇都宮市を中心とした県央エリアは、2022年いち
ご一会とちぎ国体・とちぎ大会のメイン会場となった栃木県総合運動公園
をはじめとしてスポーツ施設が充実。アクセスや宿泊面にも優れ、大規模
な大会・イベントを成功に導く環境が整っています。

01栃木県総合運動公園

全天候型1周400m9レーン（第1種公認）,天然芝サッカー場1面（Jリーグ施設
基準）,第2陸上競技場1周400m9レーン（第3種公認）,多目的広場（投てき
場）,雨天走路
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会議室,ナイター,トレーニング室,ウォームアップ場
観客席：あり（25,069人）

カンセキスタジアムとちぎ（陸上競技場）
内野：クレー,外野:天然芝,両翼98
ｍ,センター122ｍ
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会
議室,ナイター,ウォームアップ場
観客席：あり（15,000人）

エイジェックスタジアム（硬式野球場）
全天候型砂入り人工芝16面 
設備：更衣室,シャワー室,会議室,ナイ
ター
観客席：あり

テニスコート

第1道場（柔道剣道兼用6面）,第2道
場（柔道剣道兼用4面）,弓道場（近
的・遠的）
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会議室
観客席：あり（1,522人）

ユウケイ武道館
バレー・バスケット4面,卓球40台
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会
議室,トレーニング室
観客席：あり（5 ,008人うち固定席
3,016人）

日環アリーナ栃木 メインアリーナ
バレー・バスケット2面,卓球20台 
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会
議室,トレーニング室
観客席：あり（304人）

日環アリーナ栃木 サブアリーナ
50mプール（公認10レーン）,25m
プール（公認8レーン/飛び込み兼
用）,ドライランド 
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会
議室,トレーニング室
観客席：あり（2,142人、別途1F選手
用ウッドデッキ1,000人）

日環アリーナ栃木 屋内水泳場

栃木県宇都宮市西川田4-1-1所在地

野球サッカー陸上競技 水泳 テニス 剣道柔道 弓道 ラグビー その他卓球バスケットボールバレーボール バドミントンソフトボール

鹿沼市 宇都宮市

上三川町

高根沢町
那須烏山市

那珂川町
さくら市

028-615-0581（陸上競技場）028-645-0090（野球場・テニスコート等）028-684-2200（武道館）028-658-5900（アリーナ）電話番号

02とちぎスポーツ医科学センター
栃木県宇都宮市西川田4-1-1（カンセキスタジアムとちぎ内） 028-645-2080電話番号

設備：メディカル室,アスリート室（研
修室）,カウンセリング室,コンディショ
ニング室,パフォーマンス室（体力測
定室）,更衣室,シャワー室,冷暖房
支援：アスリートチェック（体力測定）,
トレーニング・リハビリ指導,栄養指
導,心理指導,医事相談,パフォーマン
ス分析等

詳細はこちら

所在地

天然芝球技場1面 
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会議室,ナイター
観客席：あり（15,227人）

メイングラウンド

03栃木県グリーンスタジアム
栃木県宇都宮市清原工業団地32 028-667-0962電話番号

サッカーラグビー

人工芝球技場1面 
設備：更衣室,ナイター
観客席：ー

サブグラウンド

詳細はこちら

所在地

04栃木県ライフル射撃場

第1射場（50m） 第2射場（10m）
設備：更衣室,冷暖房,会議室,審査室,銃器手入室　観客席：ー

第3射場（50m/100m）

栃木県宇都宮市新里町乙1067 028-689-9715電話番号

その他

詳細はこちら

詳細はこちら

所在地

05障害者スポーツセンター（わかくさアリーナ）
栃木県宇都宮市若草1-10-6 028-678-6677電話番号

その他

バスケット1面,ボッチャ4面,バレー2面
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会議室,トレーニング室
観客席：あり

アリーナ
2室（サウンドテーブルテニス専用）
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会議室,トレーニング室
観客席：ー

STT室

詳細はこちら

バスケットボールバレーボール バドミントン
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所在地

所在地

所在地

所在地

所在地

所在地

所在地所在地

人工芝,両翼97.6ｍ,センター122ｍ
設備：ナイター
観客席：あり（30,000人）

1周400m,軟式野球場2面
設備：ナイター
観客席：ー

陸上競技場
バレー3面,バスケット2面 
設備：更衣室
観客席：あり（50人）

農業者トレーニングセンター
クレー,外野:天然芝,両翼90m,セン
ター110m
設備：ー
観客席：あり（120人）

軟式野球場
クレー5面
設備：ー
観客席：ー

テニスコート

08宇都宮清原球場

天然芝2面（ラグビー・ソフトボール兼用）,ク
レー1面（ソフトボール兼用） 
設備：更衣室,シャワー室　観客席：ー

サッカー場（宝積寺）
2面（内野:クレー,外野:天然芝）
設備：更衣室,シャワー室　観客席：ー

軟式野球場（宝積寺）
宝積寺・白沢各エリア6面
設備：更衣室,シャワー室　観客席：ー

テニスコート（宝積寺・白沢）

全天候型1周400m8レーン,天然芝サッカー場1面 
設備：更衣室,シャワー室,会議室,ナイター
観客席：あり（312人）

さくらスタジアム（陸上競技場）
壁打ち施設（野球1面、サッカー3面、テニス2面、ソ
フトボール1面）、ボルダリング壁
設備：ー　観客席：ー

多目的広場
バスケット1面
設備：ー　観客席：ー

バスケットボールコート

栃木県宇都宮市清原工業団地14 028-667-1227電話番号

野球

07河内総合運動公園
栃木県宇都宮市白沢町1791-3 028-673-0212電話番号

06ブレックスアリーナ宇都宮（宇都宮市体育館）
栃木県宇都宮市元今泉5-6-18 028-663-1611電話番号

09鬼怒グリーンパーク
栃木県塩谷郡高根沢町宝積寺86-1（宝積寺）栃木県宇都宮市白沢町1006-6（白沢） 028-675-1909（宝積寺）028-671-4440（白沢）電話番号

サッカー ラグビー

12 氏家体育館
栃木県さくら市氏家2730 028-682-8888電話番号

11さくら市総合公園

設備：更衣室,シャワー室,トレーニング室
観客席：ー

バレー3面,バスケット2面,柔道場,剣道場

栃木県さくら市櫻野1789 028-688-8566（陸上競技場）028-682-8888（多目的広場・バスケコート）電話番号

野球

サッカー陸上競技

テニス

テニス

柔道卓球バスケットボールバレーボール バドミントン

メインアリーナ（バスケット2面,卓球20面）,サブアリーナ（バス
ケット1面,バレー2面）,多目的室（卓球6面,柔道1面,剣道2面）
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会議室,トレーニング室
観客席：あり（2,260人）

TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）
人工芝サッカー場1面,人工芝フットサ
ルコート1面
設備：更衣室,シャワー室,ナイター
観客席：ー

サンエコ自然の森サッカー場

10 鹿沼自然の森総合公園
栃木県鹿沼市下石川694-1 0289-72-1300電話番号

サッカー

13 高根沢町町民広場
栃木県塩谷郡高根沢町石末1825 028-675-3175電話番号

ソフトボール

剣道

剣道柔道 その他

その他

卓球バスケットボール

バスケットボール

バレーボール バドミントン

バスケット2面,バレー3面,卓球30台
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会議室,トレーニング室
観客席：あり（2,098人）

主競技場
バスケット2面,バレー2面,卓球16台
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会議室,トレーニング室
観客席：ー

副競技場
剣道2面，柔道2面
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会議室,トレーニング室
観客席：ー

武道場

全天候型1周400m6レーン,天然芝サッカー場1面
設備：更衣室,シャワー室,会議室
観客席：あり（342人）

陸上競技場
天然芝サッカー場1面,軟式野球場3面,ソフトボール
場1面
設備：ナイター　観客席：ー

多目的運動広場
25ｍプール（8レーン）
設備：更衣室,シャワー室,会議室,トレーニング室
観客席：あり（192人）

ドリームプールかわち

野球

野球サッカー

陸上競技

陸上競技 水泳

テニス テニス

剣道柔道

弓道

その他卓球

バスケットボール

バスケットボール

バレーボール

バレーボール

バドミントン

バドミントン

ソフトボール

野球 ソフトボール

詳細はこちら 詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら
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16 上三川町体育センター・富士山公園

バレー3面,バドミントン8面,卓球30台,
フェンシング3ピスト,ピックルボール8面 
設備：更衣室,シャワー室,会議室,ト
レーニング室　観客席：ー

アリーナ
柔道1面,剣道1面
設備：ー
観客席：ー

武道場
設備：ー
観客席：ー

弓道場
2面（陸上競技場兼用）
設備：ー
観客席：ー

軟式野球場

栃木県河内郡上三川町上三川4270 0285-56-7328電話番号

15 那須烏山市緑地運動公園
栃木県那須烏山市藤田1181-85 0287-88-6223電話番号

14 那須烏山市武道館
栃木県那須烏山市大金240 0287-88-6223電話番号

17 那珂川町総合体育館
栃木県那須郡那珂川町馬頭67-1 0287-92-5611電話番号

餃子といえば宇都宮。市内には餃子
専門店や餃子を扱う料理店が多数あ
ります。お店によって調理方法や形、
味が異なりますので、ぜひ様々な餃子
を食べ比べてみてください。

宇都宮餃子Ⓡ（宇都宮市）
鹿沼市出身、横浜のシウマイ「崎陽
軒」の初代社長野並茂吉氏のふるさと
への思いを受け継ぎ、賑わい作りでは
じまった「シウマイ」。飲食店、テイクア
ウト専門店、ス－パー、百貨店や冷凍
自動販売機などでご賞味ください。

かぬまシウマイ（鹿沼市）
さくら市氏家地区で収穫される地場産
小麦「イワイノダイチ」で作られるご当
地うどん。全粒粉で作るうどんは、小麦
の持つ本来の色合い、香りが食べるほ
どに懐かしさを感じます。お店ごとに特
徴があるので、食べ比べも楽しめます。

氏家うどん（さくら市）

アスパラやかんぴょうなど、町内産の
おいしい農産物を使ったご当地グル
メ。極秘のソースで味付けし、その名
のとおり色が黒いのが特徴です。

かみのかわ黒チャーハン（上三川町）
高根沢町とちゃんぽんの本場である長
崎県雲仙市の「災害時における相互応
援協定」をきっかけに開発。小松菜
ペーストと濃厚豆乳で作った緑色の
スープはマイルドであっさり系。高根沢
産野菜がふんだんで栄養満点です。

高根沢ちゃんぽん（高根沢町）
町の中央を流れる「那珂川」は関東で
も有数の清流であり、鮎が遡上してく
る川としても有名です。夏から秋にか
けてやなが設置され毎年良質の鮎が
漁獲されています。

鮎（那珂川町）

那須烏山市は八溝地域に位置してお
り、古くから香り自慢のそばが穫れま
す。八溝山系の豊かな水資源のもと、
寒暖の差ができる山間地域で栽培さ
れた香り高いそばをご賞味ください。

八溝そば（那須烏山市）

県央エリアのご当地グルメ

大谷石の採掘の歴史がわかる資料館。
地下の約２万㎡に及ぶ巨大空間は、年
間平均気温が8度前後に保たれ、夏も涼
しく見学することができます。地下神殿
のような巨大で荘厳な空気につつまれ
た世界感は圧巻です。

大谷資料館（宇都宮市）
三枚石方面は、春にヤマツツジやレンゲツ
ツジ、ズミなどが楽しめる人気スポット。北
の登山道は尾根筋にあたり眺望が良く人
気のコースです。古峯神社への上り坂はプ
ロ自転車チームのトレーニングにも利用さ
れ「ヒルクライムの聖地」とも言われます。

古峰ヶ原高原（鹿沼市）
「日本三大美肌の湯」に選ばれている
硫黄・塩分・鉄分を多く含む良泉。7施
設の入浴ができる『温泉手形』で湯め
ぐりも楽しめます。道の駅では直売所
やフードコートとあわせて温泉施設や
無料で足湯が利用できます。

喜連川温泉（さくら市）

鬼怒川河川敷の運動公園で、野球場や運
動広場、サイクリングロードがあるほか、
バーベキュー広場も隣接。春は桜が咲き
お花見もできます。町には緑の大地や水
辺を活かして整備された公園が点在して
おり、ランニングにもおすすめです。

桃畑緑地公園（上三川町）
グランピング施設がある道の駅。天然
温泉や農産物直売所、ご当地メニュー
を楽しめるレストラン、地元産食材の
バーベキュー、ジェラート・ホットドッグ
といったテイクアウトフードもご用意。
子どもから大人まで一日中楽しめます。

道の駅たかねざわ  元気あっぷむら（高根沢町）
肌が滑らかになることから｢美人の湯｣
と呼ばれる温泉。白煙をなびかせる那須
岳と連なる山々を一望できる景勝地に
位置します。多くの温泉は西向きで、夕
刻になれば紅く沈む夕日を眺められる
ため「夕焼け温泉郷」とも呼ばれます。

馬頭温泉（那珂川町）

市の郊外にある大滝。大蛇が住む伝
説が名前の由来になっています。遊歩
道から滝つぼ周辺まで降りられます。
滝の上を烏山線が走っており、電車と
滝を1枚の写真におさめられるので、
写真スポットとしてもおすすめです。

龍門の滝（那須烏山市）

県央エリアの観光スポット

内野:クレー,外野:天然芝,両翼98ｍ,センター120ｍ 
設備：ー　観客席：あり（125人）

野球場
オムニコート仕様6面
設備：ナイター　観客席：ー

テニスコート
軟式野球場,ソフトボール場
設備：ナイター　観客席：ー

多目的競技場

野球

野球サッカー

陸上競技 テニス

テニス

剣道

剣道

剣道

柔道

柔道

弓道 その他

その他

卓球

卓球

バスケットボール

バスケットボール

バレーボール

バレーボール

バドミントン

バドミントンソフトボール

ソフトボール

設備：更衣室,会議室
観客席：あり

柔道場
設備：更衣室,会議室
観客席：あり

剣道場

バスケット2面,バレー3面,バドミントン6面,卓球2台（常設）
設備：更衣室
観客席：ー

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

とちぎ旅ネット

県央エリアの
観光・グルメ情報を
もっと詳しく調べる
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日光霧降スケートセンター

日
光

所在地

所在地

所在地

所在地

所在地

日光 日光市

世界遺産「日光の社寺」のお膝元である日光エリアは、本州屈指の伝統と
環境を誇るスケート・アイスホッケーの本場として知られています。多くの
日本代表選手を輩出しているフィールドホッケーも盛んで、数多くの大会
や合宿の開催地に選ばれてきた実績があります。

21日光霧降スケートセンター
栃木県日光市所野2854先 0288-54-2401電話番号

18 今市青少年スポーツセンター
栃木県日光市根室609-1 0288-26-1155電話番号

22細尾ドームリンク
栃木県日光市細尾町676-12 0288-54-0474電話番号

20栃木県立日光霧降アイスアリーナ
栃木県日光市所野2854先 0288-53-5881電話番号

日光市

サッカー

サッカー陸上競技 バスケットボールバレーボール バドミントン

人工芝ホッケー場1面
設備：更衣室,シャワー室　観客席：あり（366人）

人工芝競技場
滑走面積30m×60m
設備：更衣室,冷暖房,会議室　観客席：ー

屋内スケートリンク
天然芝グラウンド（110m×84m）
設備：ー　観客席：ー

サッカー場兼ホッケー場（芝）

19日光市西川運動場
栃木県日光市西川126-2 0288-78-0223電話番号

アイスホッケーホッケー スケート

アイスホッケースケート

アイスホッケースケート

スケート

競技場面積30m×60m（アイスホッケー国際競技規格）
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会議室
観客席：あり（1,604人）

1周400m公認標準ダブルトラック
設備：更衣室,シャワー室,会議室,ナイター
観客席：あり（1,000人）

30m×61m（公認アイスホッケーリンク）
設備：―
観客席：あり（60人）

人工芝サッカー場1面,多目的広場（天然芝）
設備：更衣室,シャワー室,会議室　観客席：ー

人工芝サッカー場

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

とちぎ旅ネット

日光エリアの
観光・グルメ情報を
もっと詳しく調べる

日本百景の一つ、奥日光の入口、男体山の麓に広がる
中禅寺湖。穏やかな気候で、明治から昭和初期は外国
人の避暑地として賑わいました。湖畔に日光二荒山神
社中宮祠、日光山中禅寺（立木観音）、中禅寺温泉があ
り、遊覧船で水上からの景色も楽しめます。

中禅寺湖（日光市）
日光は「湯波」、京都は「湯葉」と表記します。京都の1枚
仕上げに対し、日光は2枚仕上げで、間に豆乳が残され
ているのが特徴。伝統の技と味を守り続ける老舗が軒を
連ね、定番の生湯波の刺身や揚げゆばまんじゅうをはじ
め様々なメニューが味わえます。

日光湯波（日光市）

日光エリアの観光スポット 日光エリアのご当地グルメ
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那須

皇室の御用邸があることから「ロイヤルリゾート」とも称される那須エリア
は、歴史ある温泉郷や多くの宿泊施設、観光スポットを有しています。
雄大な自然の中には充実したトレーニング環境が整備され、首都圏に近い
合宿地として高い人気を誇っています。

26那須スポーツパーク

全天候型1周400m9レーン 
設備：更衣室,会議室
観客席：あり（1,790人）

DI STADIUM（陸上競技場）
内野:クレー,外野:天然芝,両翼94m,
センター116m 
設備：ー
観客席：あり（9,000人）

野球場
内・外野:クレー,両翼90m,センター
94m 
設備：会議室,ナイター
観客席：あり（800人）

第２球場
砂入り人工芝6面 
設備：更衣室,ナイター
観客席：あり（500人）

テニスコート

栃木県大田原市湯津上2745 0287-98-2811電話番号

27矢板運動公園
栃木県矢板市幸岡1954 0287-43-8210電話番号

28リアンビレッジ矢板（とちぎフットボールセンター）
栃木県矢板市末広町49-2 0287-43-3189電話番号

25大田原グリーンパーク
栃木県大田原市宇田川1519-11 0287-22-8017電話番号

サッカー

大田原市

那須塩原市

那須町

矢板市
塩谷町

大田原市、矢板市、那須塩原市、
塩谷町、那須町

野球

野球

野球

サッカー

サッカー

サッカー

陸上競技

陸上競技

水泳 テニス

テニス

テニス

剣道柔道
その他

その他

その他卓球バスケットボールバレーボール バドミントン
ソフトボール

ソフトボール

ソフトボール

23栃木県立県北体育館
栃木県大田原市美原3-2-62 0287-22-8012電話番号

バスケット2面,バレー3面,バドミントン10面,卓球20台
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会議室,トレーニング室
観客席：あり（1,500人）

メインアリーナ
バスケット・バレー1面,バドミントン4面,卓球10台
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会議室,トレーニング室
観客席：ー

サブアリーナ
柔道4面,剣道4面
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会議室,トレーニング室
観客席：ー

武道場

24美原公園
栃木県大田原市美原1-15-25 0287-22-8017電話番号

天然芝サッカー場3面,人工芝サッカー場1面
設備：更衣室
観客席：ー

サッカー場
軟式野球場2面
設備：更衣室
観客席：ー

野球場
砂入りオムニコート８面（屋外６面、屋内２面）
設備：ナイター
観客席：ー

テニスコート

芝コート（サッカー場1面,ソフトボール場2面）,
土コート（サッカー場1面,ソフトボール場2面）
設備：会議室,ナイター
観客席：ー

人工芝サッカー場2面
設備：更衣室,シャワー室,会議室,ナイター
観客席：ー

シンダー1周400m8レーン,天然芝サッカー場1面
設備：更衣室、シャワー室
観客席：あり（1,300人）

緑新スタジアム YAITA（陸上競技場）
天然芝サッカー場1面
設備：ー
観客席：ー

サッカー場
内野:クレー,外野:天然芝,両翼97.6m,センター
122m
設備：シャワー室,会議室　観客席：あり（1,000人）

システム興産スタジアム（野球場）

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら
詳細はこちら
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人工芝サッカー場3面
設備：更衣室,シャワー室,会議室,ナイター
観客席：あり（1,215人）

サッカー場

バスケット2面,バレー4
面,卓球13台
設備：更衣室,シャワー室,
会議室,トレーニング室
観客席：あり（316人）

アリーナ

柔道場1面,剣道場1面
設備：更衣室,シャワー室,
会議室,トレーニング室
観客席：ー

格技場

バレー・バスケット2面,バドミントン8面,サブアリー
ナ（バレー1面,バドミントン3面）
設備：更衣室,シャワー室,会議室,トレーニング室
観客席：あり（300人）

体育館
25mプール（屋内7レーン）
設備：更衣室,シャワー室　観客席：ー

プール
野球2面,ソフトボール2面,陸上競技400mトラック
設備：会議室　観客席：ー

多目的運動広場

バレー1面,バドミントン3面
設備：更衣室,シャワー室,会議室
観客席：ー

体育館

内野:クレー,外野:天然芝,両翼91m,センター
120m
設備：会議室　観客席：あり（200人）

野球場
陸上競技場1周400m,野球場2面,サッカー場,相
撲場
設備：ナイター　観客席：あり（1074人）

多目的広場
砂入り人工芝3面,クレー4面
設備：更衣室,ナイター
観客席：ー

テニスコート

野球

野球

陸上競技

陸上競技 水泳

テニス

剣道

剣道

柔道

その他

その他

その他

卓球

卓球

卓球

バスケットボール

バスケットボール

バレーボール

バレーボール

バレーボール

バドミントン

バドミントン

バドミントン

ソフトボール

ソフトボール

30青木サッカー場
栃木県那須塩原市青木101

サッカー

0287-60-5058電話番号

31那須町スポーツセンター
栃木県那須郡那須町寺子乙2516－36 0287-72-5959電話番号

32塩谷町総合公園
栃木県塩谷郡塩谷町飯岡1160 0287-48-7503電話番号

29 三和住宅にしなすのスポーツプラザ（にしなすの運動公園）
栃木県那須塩原市高柳10 0287-36-4785電話番号

那須エリアのご当地グルメ

地元産素材を使ったジェラート、地元食材が味わえ
るレストラン、農産物直売館、那須与一伝承館など
が集まる施設。源平屋島の戦いで舟上の扇の的を
射落とす際、那須与一が念じたと伝わる「那須神社」
も徒歩圏内です。

道の駅　那須与一の郷（大田原市）
6月中旬頃には一面当たり朱色に染まるレンゲツツ
ジの名所。日光国立公園の一部、標高1,000～
1,200mの高原で、展望台から日光や那須連山、関
東平野まで見渡せます。遊歩道でハイキングがで
き、紅葉や、天体観測も人気です。

八方ヶ原（矢板市）

綺麗な水と農家さんの愛情のこもった農産物をたくさ
ん取り揃えた直売場があります。また飲食店も農村カ
フェ”まがりな”、山翡翠珈琲、実のり食堂、鮎の店　篭
岩、天然水の佐助があり、塩谷町の観光情報発信地と
して利用者の皆様に最新情報をご提供しています。

道の駅湧水の郷しおや（塩谷町）
レストラン、地元の野菜や加工品が買える直売所・
物産センター、地場産品の展示販売や工芸品の手
作り体験教室などがある那須温泉郷入口の道の
駅。那須岳とその山麓を背景に、近くにはレジャー
施設、美術館等多くの施設が点在します。

道の駅 那須高原友愛の森（那須町）

「塩原温泉郷」は塩原十一湯として関東２位の豊富
な源泉数で、炭酸水素塩泉、硫黄泉など様々な泉
質に恵まれ、渓谷の美しい景観が楽しめます。「板
室温泉」は効能の良さから古くより下野の薬湯とし
て親しまれる温泉です。

塩原温泉・板室温泉（那須塩原市）

那須エリアの観光スポット詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

とちぎ旅ネット

那須エリアの
観光・グルメ情報を
もっと詳しく調べる

とうがらしの生産量が日本一の大田原市。「ラーメ
ン」や「さんたからあげ」など、ブランド唐辛子「栃木
三鷹」を使用し店舗ごとに独自の味付けをした辛い
グルメでも汗を流してみてはいかがでしょう。

とうがらし（大田原市）
矢板のりんごは樹の上で完熟させてから収穫する
のが特徴。蜜がたっぷりで甘みも食感も格別です。
りんごの多くは「農園」か「道の駅やいた」などの一
部の直売所のみで販売されています。ぜひ現地で
食べてみてください。

「樹上完熟」りんご（矢板市）

県内外から多数の方が見えられる人気のお店です。
お店の人気メニューである肉厚でボリューム満点の
ポークソテーをぜひご賞味ください。

とんかつステーキ篠（塩谷町）
「九尾の狐伝説」にあやかり、９種類の食材を使用し
９つの料理を９個の器に盛り付けた地産地消ランチ
プレート。”幕の内弁当”のように那須の美味しさが
ギュッと詰まっており”弁当”と呼びますが、お持ち帰
りできないのでお店でどうぞ。

那須の内弁当「なすべん」（那須町）

那須塩原市は生乳の産出額が全国2位（本州1
位）。牛乳をはじめ、チーズ、アイスクリームなど乳
製品のお土産も多く、世界的に評価されるチーズ工
房もあります。特産物「那須塩原ブランド」を組み合
わせ、おいしさと楽しさを集めてみては。

乳製品（那須塩原市）
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県南

栃木県内では宇都宮市に次ぐ人口を有する小山市、栃木市などが連なる
県南エリアは、都心から車で90分圏内という抜群のアクセスを誇ります。
スポーツ施設や宿泊施設も豊富にそろっているため、大会や合宿を行うに
あたって、非常に利便性の高いエリアです。

36CITY FOOTBALL STATION

バレー・バスケット2面,卓球13台,ボ
ルダリング壁
設備：更衣室,シャワー室,トレーニン
グ室　観客席：あり（309人）

体育館
野球・ソフトボール2面
設備：ナイター
観客席：ー

運動広場
剣道2面,柔道1面,弓道場
設備：更衣室
観客席：ー

武道館
砂入り人工芝6面 
設備：ナイター
観客席：ー

テニスコート
球場1面（内野:クレー,外野:天然芝,
両翼95m,センター115m）,補助球
場2面（軟式）
設備：ナイター　観客席：あり（5,500人）

全天候型1周400m８レーン（第3種
公認）、天然芝
設備：ナイター
観客席：あり

陸上競技場兼サッカー場野球場
砂入り人工芝8面
設備：ナイター
観客席：あり

テニスコート

メイン競技場（バレー3面,バスケット
2面,卓球32台）,サブ競技場（バレー
2面,バスケット1面,卓球16台）,柔道
場,剣道場,卓球場 
設備：更衣室,シャワー室,会議室,トレーニング室
観客席：あり（772人）

マルワ･アリーナとちぎ（総合体育館）
全天候型1周400m8レーン（第2種
公認）
設備：シャワー室,会議室
観客席：あり（5,500人）

陸上競技場
砂入り人工芝16面
設備：更衣室,シャワー室,ナイター
観客席：あり（650人）

テニスコート
内野:クレー,外野:天然芝,両翼92ｍ,
センター120ｍ
設備：ー
観客席：あり（7,557人）

とちぎ木の花スタジアム（硬式野球場）

栃木県栃木市岩舟町三谷1038-1 0282-21-7932電話番号

37下野市大松山運動公園
栃木県下野市大松山1-7-1 0285-52-0620（陸上競技場）0285-52-1124（テニス・グラウンド）電話番号

38壬生町総合運動場
栃木県下都賀郡壬生町壬生甲3828 0282-82-2345電話番号

35栃木市総合運動公園
栃木県栃木市川原田町760 0282-23-2523電話番号

足利市 栃木市

小山市

野木町

下野市

壬生町
佐野市

足利市、栃木市、佐野市、小山市、
下野市、壬生町、野木町

アリーナ（バレー3面,バスケット2
面,卓球33台）,サブアリーナ（バ
レー/バスケット1面,卓球10台）,
柔道場（2面）,剣道場（2面）
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,
会議室,トレーニング室
観客席：あり（2,020人）

県南体育館

50mプール（公認10レーン）,
25mプール（公認6レーン）
設備：更衣室,シャワー室,冷暖
房,会議室,トレーニング室
観客席：あり（1,005人）

温水プール館

野球

野球

野球

野球

サッカー

サッカー

サッカー

サッカー

サッカー

陸上競技

陸上競技

陸上競技 水泳

水泳
テニス

テニス

テニス

テニス

剣道

剣道

剣道

柔道

柔道

柔道

弓道

弓道 ラグビー

その他

その他

その他

その他

その他

卓球

卓球

卓球

バスケットボール

バスケットボール

バスケットボール

バレーボール

バレーボール

バレーボール

バドミントン

バドミントン

バドミントン
ソフトボール

ソフトボール

ソフトボール

ソフトボール

33栃木県立県南体育館・温水プール館
栃木県小山市外城371-1 0285-21-0021（体育館）0285-22-4617（プール館）電話番号

34小山運動公園
栃木県小山市向野187 0285-49-3523電話番号

レスリング

レスリング

全天候型1周400m8レーン,天然芝サッカー場1面 
設備：更衣室,シャワー室,会議室,ナイター
観客席：あり（348人）

陸上競技場
砂入り人工芝4面
設備：ナイター
観客席：ー

テニスコート
軟式野球2面（大人用1面）
設備：ナイター
観客席：ー

多目的グラウンド

天然芝サッカー場2面
設備：更衣室,シャワー室,会議室,ナイター,トレーニング室
観客席：あり（5,085人）

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら
詳細はこちら
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天然芝クリケット場2面
設備：ー
観客席：あり（500人）

内野:クレー,外野:天然芝,両翼98m,
センター122m
設備：更衣室,シャワー室,会議室,ナイター
観客席：あり（2,670人）

ジェットブラックフラワーズスタジアム
（硬式野球場）

2面（内野:シンダー,外野:天然芝）
設備：ー　観客席：ー

エコアールグリーン球場
（軟式野球場） 全天候型1周400m8レーン（第4種公

認）,天然芝サッカー場1面,雨天走路
設備：更衣室,シャワー室,会議室,ナイ
ター,ウォームアップ場
観客席：あり（15,000人）

足利ガスグラウンド（陸上競技場）
剣道・空手道２面、柔道場２面、弓道
場（9人立） 
設備：更衣室,シャワー室,冷暖房,会
議室　観客席：あり

市民武道館

全天候型1周400m9レーン（第2種
公認）,天然芝サッカー場1面
設備：更衣室,シャワー室,会議室,ナイ
ター,トレーニング室
観客席：あり（6,000人）

清酒開華スタジアム（陸上競技場）
バレー・バスケット2面,卓球30台,卓
球場（7台）
設備：更衣室,シャワー室,トレーニン
グ室
観客席：あり（660人）

花・花薬局さの体育館（市民体育館）

人工芝球技場1面
設備：更衣室,シャワー室,会議室,ナイ
ター
観客席：あり（500人）

コンチネンタルホームフィールド
（第 1 多目的球技場）

人工芝球技場1面 
設備：更衣室,シャワー室
観客席：ー

ハートフル保険フィールド
（第 2 多目的球技場）

野球

野球

サッカー

サッカー陸上競技

テニス

柔道 剣道弓道

ラグビー

その他

その他

その他卓球バスケットボールバレーボール バドミントン

ソフトボール

野球サッカー陸上競技 水泳 テニス ラグビーバスケットボールバレーボール バドミントンソフトボール

所在地

その他39佐野市国際クリケット場
栃木県佐野市栃本町300-1 0283-20-3049電話番号

所在地

40佐野市運動公園
栃木県佐野市赤見町2130-2 0283-25-0403電話番号

所在地

41足利市総合運動場
栃木県足利市田所町1123他 0284-41-3963電話番号

所在地

軟式用2面（内野:クレー,外野:天然芝）
設備：ナイター　観客席：ー

野球場
天然芝サッカー場1面
設備：ナイター　観客席：ー

サッカー場
砂入り人工芝6面
設備：更衣室,ナイター　観客席：ー

テニスコート

42野木町総合運動公園
栃木県下都賀郡野木町佐川野916 0280-57-3803電話番号

大正時代初期、子どもたちのおやつ
だった長ネギとジャガイモの醤油炒め
の”醤油”を地元ソース会社が”ソー
ス”に代えたところ好評で定着。戦後
「ポテト入り焼きそば」が誕生しまし
た。ホクホクの食感がアクセントです。

ポテト入り焼きそば（足利市）
江戸時代の文献をもとに再現したもの
や、郷土料理、江戸のエッセンスが感じ
られる創作料理など、加盟各店で独自
メニューを提供。出流山満願寺縁の名
物「出流そば」や玉子焼き、焼き鳥、だ
んご、味噌田楽など幅広く楽しめます。

とちぎ江戸料理（栃木市）
佐野のおいしい水を使ったしょうゆ
ベースの澄んだスープ&コシのある
青竹手打ちの縮れ麺が特徴。いもフ
ライ、耳うどん、佐野黒から揚げと
いった独特の食文化をもつ市の地域
資源「さのブランド」の代表格です。

佐野らーめん（佐野市）

ゆうがおの実（ふくべ）をひも状に剥い
て乾燥させた、鉄分・カルシウム等のミ
ネラル、食物繊維の豊富な健康食品で
す。下野市の生産量は全国の50%以
上を占め日本一で、かんぴょうを使っ
た加工品やお菓子もあります。

かんぴょう（下野市）
江戸時代に大名鳥居家が食した「御
献立帳」を元に、現代風にアレンジさ
れたものが壬生お殿様料理です。豊
かな食材かつヘルシーで、お弁当タイ
プもあります。町内店舗でぜひお殿様
気分を味わってみてください。

壬生お殿様料理（壬生町）
町の花である「ひまわり」の”種”や、町
内農産物（トマト、大根、カボチャ、しい
たけ、ちぢみほうれん草、お米、いち
ごなど）を使用した料理です。町内の
協力店舗が町をイメージして作るこ
だわりのメニューをどうぞ。

のぎめし（野木町）

おやまブランド認定豚肉「おとん」は市内
の生産者が丹精を込めて育てた、安全・安
心な柔らかくてジューシーな小山産の豚
肉です。ソーセージやベーコンなどの加工
品もございます。牛肉派の方は同じくおや
まブランドで高品質な小山の黒毛和牛を。

おとん（小山市）

県南エリアのご当地グルメ

フランシスコ・ザビエルにより世界に
紹介された「日本最古の学校」。現在
は江戸時代頃の姿が復元され、当時
の学生が勉強していた場所が見学で
きる日本遺産です。着物・鎧着付体験
とあわせた街歩きもおすすめです。

史跡足利学校（足利市）
日本最大の遊水地。サイクルコースやパ
ンプトラックを備えた「わたらせサイクル
パーク」でのサイクリングをはじめ、カ
ヌーやヨット、スカイダイビングなど、レ
ジャー・スポーツをラムサール条約湿地
登録の豊かな自然の中で楽しめます。

渡良瀬遊水地（栃木市）
日本名水百選のひとつ「出流原弁天
池湧水」。出流川の源でもある池の水
の清らかさは、ほとりに立って覗き込
めば一目瞭然。水中で優雅に泳ぐ鯉
の姿とうろこの輝き、水底でゆらめく
緑の植物が目に映ります。

出流原弁天池（佐野市）

新国道4号線沿いの道の駅。地元の新
鮮な農産物、物産品、加工品、花卉の販
売のほか、軽食、レストラン、焼きたて
パン、ジェラートなど充実した直売・物
産施設を備えます。県内外の多くの物
産展も開催し、いつ来ても楽しめます。

道の駅しもつけ（下野市）
壬生PA連結で高速道路と一般道の両方
からアクセスできる「みぶハイウェーパー
ク」のほか「とちぎわんぱく公園」「壬生町
おもちゃ博物館」「壬生町総合公園」を含
む大きな道の駅。食堂、売店、農産物直売
所で休憩は勿論、観光も満喫できます。

みぶハイウェーパーク・道の駅みぶ（壬生町）
明治時代に作られ日本の煉瓦建築を支
えた赤煉瓦焼成用のホフマン式輪窯。国
内で現存するホフマン窯の中で唯一完
全な形を保っている国の重要文化財で
す。隣接の野木ホフマン館には売店や地
元食材を使用したレストランがあります。

野木町煉瓦窯（野木町）

「開運のまち・おやま」の観光拠点で
す。小山駅から程近く、おやまブラン
ドをはじめ地場のものの紹介・販売を
しています。ランチ営業も大好評で
す。レンタサイクル「O-cycle(おーサ
イクル)」も貸し出しています。

まちの駅　思季彩館（小山市）

県南エリアの観光スポット

とちぎ旅ネット

県南エリアの
観光・グルメ情報を
もっと詳しく調べる

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

画像提供：利根川上流河川事務所
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県
央

真岡ハイトラ運動公園

日
光

那
須

県
南

県
東

所在地

所在地

所在地

所在地

県東

栃木県が生産量日本一を誇るイチゴの名産地、真岡市をはじめとする県東
エリアは、豊かな自然と競技環境がバランス良くそろっています。
近隣エリアからのアクセスも良好なため、合宿地として高いポテンシャル
を有しています。

43真岡ハイトラ運動公園（真岡市総合運動公園）
栃木県真岡市小林1900所在地

45並松運動公園・茂木町民体育館

1周400m5レーン
設備：ー
観客席：あり（480人）

陸上競技場
2面（内野:クレー,外野:天然芝,ソフト
ボール兼用）
設備：ー
観客席：ー

野球場
砂入り人工芝4面
設備：ー
観客席：ー

テニスコート
メインアリーナ（バレー3面,バスケット
2面,卓球30台）,サブアリーナ（バ
レー・バスケット1面,卓球8台）
設備：更衣室,シャワー室,会議室,ト
レーニング室　観客席：あり（444人）

体育館

栃木県芳賀郡茂木町小井戸2664-1 0285-63-5333電話番号

46城見ヶ丘運動公園
栃木県芳賀郡市貝町市塙176 0285-68-0020電話番号

47芳賀町武道館
栃木県芳賀郡芳賀町与能1142-1 028-677-5155電話番号

44益子町民センター（運動場）
栃木県芳賀郡益子町益子3667-3 0285-70-2727電話番号

真岡市
益子町

茂木町

市貝町
芳賀町

0285-82-7771電話番号

真岡市、益子町、茂木町、
市貝町、芳賀町

野球

野球

サッカー

サッカー

サッカー

陸上競技

陸上競技

陸上競技

陸上競技 水泳

テニス

テニス

テニス

剣道

剣道

柔道

柔道

弓道

弓道

その他

その他

その他

卓球

卓球

バスケットボール

バスケットボール

バレーボール

バレーボール

バドミントン

バドミントン

ソフトボール

ソフトボール

ソフトボール

アリーナ（バレー2面,バスケット2面,バドミントン8面）,多目的室,武道場（柔道1面、剣道1
面）,野球場2面,テニスコート（砂入り人工芝5面）,弓道場,プール（25mほか）
設備：更衣室,会議室,ナイター（野球場）,トレーニング室　観客席：あり（450人）

総合体育館・屋外施設

全天候型1周400m8レーン,天然芝サッカー場1面
設備：更衣室,シャワー室
観客席：あり（500人）

陸上競技場
人工芝サッカー場1面
設備：ナイター
観客席：あり（252人）

運動広場１

砂入り人工芝10面
設備：ナイター
観客席：ー

テニスコート

設備：更衣室
観客席：あり

弓道場

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら

テニス 剣道柔道 弓道 その他卓球バスケットボールバレーボール バドミントン

2面
設備：更衣室,シャワー室,会議室
観客席：あり（20人）

剣道場
2面
設備：更衣室,シャワー室,会議室
観客席：あり（20人）

柔道場

1周400m,天然芝サッカー場1面
設備：会議室　観客席：ー

剣道1面、柔道1面、弓道場（近的4人
立ち）
設備：更衣室,シャワー室　観客席：ー

武道館陸上競技場
ハードコート4面
設備：ナイター
観客席：ー

テニスコート
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くわしくは
HPで

県東エリアのご当地グルメ

県東エリアの観光スポット
アクティビティも楽しめる栃木県

アジア最大級のサイクルロードレースのジャパンカップ開催
やプロチーム宇都宮ブリッツェンなど、サイクルスポーツが
身近にある栃木県は、山岳部と平地のバランスが良く、魅力
的なサイクリングルートが各地に存在します。小さいお子さ
んと家族で楽しめる安全なコースからプロ級の本格ライド
に挑戦できる大会コー
スまで楽しめるのが栃
木県のサイクルツーリ
ズムの魅力です。

サイクル

くわしくは
HPで

くわしくは
HPで

アウトドア
栃木県では豊かな自然を生かしたアクティビティ（アウトドアス
ポーツ）が各地で行われています。特に、男体山などに代表され
る山岳や湖、渓谷などが織りなす自然美と歴史的文化遺産に恵
まれた日光国立公園では、一年を通じて様々なアクティビティ
を楽しむことが出来ます。自然ガイドツアーで奥深い自然の魅
力を堪能したり、ウォーター
アクティビティやスノーア
クティビティを楽しんでみ
ませんか。

豊かな自然に恵まれた栃木県では、競技スポーツだけでなく、誰もが楽しめるアウトドアス
ポーツも盛んに行われています。観光の目的地として、あるいはスポーツ合宿の合間に、栃木
県で心ゆくまでアクティビティを楽しんでみませんか。

国の調査結果によると、栃木県内には150を超えるゴルフ
場があり、人口10万人当たりの施設数は全国で最多とされ
ています。鉄道や高速道路のアクセスも優れているため、休
日ともなると、首都圏からも多くのゴルファーが栃木県を訪
れています。

ゴルフ

とちぎ旅ネット

県東エリアの
観光・グルメ情報を
もっと詳しく調べる

四季折々の自然と野鳥が魅力の広大な都市公園。
一万人プール（夏期）、軟式野球場2面、運動広場
（サッカー場兼多目的用）、テニスコート（砂入り人工
芝10面）、卓球場があるほか、サイクリング、パター
ゴルフ、バーベキューなども楽しめます。

井頭公園（真岡市）
「かさましこ」（茨城県笠間市・益子町）として日本遺
産に認定された陶芸の街のメインストリート。ゆるや
かな坂の左右に販売店やギャラリー、カフェなどが
軒を連ねます。軒先に並んだ窯元や陶芸家の個性
豊かな益子焼をお楽しみください。

城内坂通り（益子町）

4月頃に赤、白、ピンク、紫とカラフルな芝ざくらが
斜面を彩る公園です。関東平野を流れる「小貝川」を
イメージし配色された芝ざくらの植栽面積は20万
株超で関東有数を誇ります。公園内ではこだわりの
手打ち蕎麦も味わえます。

芝ざくら公園（市貝町）
２種類の源泉が楽しめる天然温泉「芳賀温泉ロマン
の湯」併設の道の駅。農産物や特産品が揃う直売所
と物産館、季節の果実の手作りアイスクリーム店な
どがあります。道の駅発着で町内を巡るポタリング
もおすすめです。

道の駅はが・芳賀温泉ロマンの湯（芳賀町）

世界選手権も開催される国際的なサーキット場があ
るモビリティテーマパーク。里山での自然体験や
「ジップライン」の空中散歩も楽しめます。ホテル、
キャンプヴィレッジで宿泊も。

モビリティリゾートもてぎ（茂木町）

真岡市は「いちご日本一のまち」。55年連続いちご
収穫量1位を誇る「いちご王国栃木県」においても
真岡市はダントツ。新鮮ないちごをお買い求めいた
だける他、いちご狩りもお楽しみいただけます。

いちご（真岡市）
全国から陶芸家が集まる益子は、益子焼を器に使っ
たカフェ、レストランもたくさん。暮らしにアートが溶
け込んだ益子ならではの食器を使って休憩してみて
は。「和」を味わいたい方は地場産の蕎麦をどうぞ。

ましこのカフェ（益子町）

とちぎ和牛や市貝産栃の木黒牛を使った完全手作
りハンバーグを中心に注文を受けて作るテイクアウ
トグリルレストランや、「地産地消」をコンセプトに町
内産にこだわるジェラートがいただけるほか、地元
の新鮮な野菜や特産物が揃います。

道の駅サシバの里いちかい（市貝町）
町の代表的な農産物で、「幸水」「豊水」「にっこり」な
ど様々な品種が7月下旬から11月頃まで販売され
ます。道の駅はがで買える「梨サイダー」「梨ゼリー」
などの梨の加工品は全国的にも珍しくお土産にも
人気です。

梨（芳賀町）

「ゆず塩ら～めん」は全国道の駅グルメ決定戦「道ー１
グランプリ」で3年連続優勝し殿堂入りした「道の駅も
てぎ」名物グルメ。デザートに冬季限定の「おとめミル
ク」をはじめとした手作りアイスもおすすめです。

ゆず塩ら～めん（茂木町）

気持ちよく吹く風と美しい風景に包まれ、
 栃木路をサイクリング

日光連山や高原山を遠望できる
とちまるゴルフクラブ

奥日光で雪を楽しむスノーシュー

塩原渓谷の
美しさを味わえる

カヌー
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とちぎ旅ネット 検索

合宿向け宿泊施設

観光・宿泊　各市町のお問い合わせ先 ※栃木県スポーツコミッションの参画の観光団体

（一社）宇都宮観光コンベンション協会 028-678-8039

（一社）鹿沼市観光協会 0289-60-2507

さくら市氏家観光協会 028-681-5757

喜連川観光協会（さくら市） 028-686-3013

（一社）那須烏山市観光協会 0287-84-1977

上三川町観光協会 0285-57-2335

高根沢町観光協会 028-675-8104

那珂川町観光協会 0287-92-5757

大田原市観光協会 0287-54-1110

（一社）矢板市観光協会 0287-47-4252

（一社）那須塩原市観光局 0287-46-5326

（一社）那須町観光協会 0287-76-2619

（一社）足利市観光協会 0284-43-3000

（一社）栃木市観光協会 0282-25-2356

（一社）佐野市観光協会 0283-21-5111

（一社）小山市観光協会 0285-30-4772

（一社）下野市観光協会 0285-39-6900

壬生町観光協会 0282-81-1844

野木町観光協会 0280-57-4153

真岡市観光協会 0285-82-2012

益子町観光協会 0285-70-1120

茂木町観光協会 0285-63-5644

市貝町観光協会 0285-68-3483

芳賀町観光協会 028-677-1115

（公社）栃木県観光物産協会 028-623-3213 

県央エリア 那須エリア

県南エリア

県東エリア

栃木県の観光物産全般については

（一社）日光市観光協会 0288-22-1525

日光エリア

栃木県総合運動公園 合宿所県央

栃木県宇都宮市西川田4-1-1所在地

028-645-0090電話番号

客室：15室（最大101人）
宿泊室（8人×12室）,指導者宿泊室（2人×2室）,多目的客室（1人×1室）

設備：食堂,浴室,会議室,洗濯機

スポーツ施設：栃木県総合運動公園

栃木JIMINIE倶楽部 自然の家みかも
（栃木県立みかも自然の家）

ジミニー

2024年4月
オープン

県南

栃木県栃木市岩舟町下津原1808-1所在地

03-4567-6166電話番号

小山市開運スポーツ合宿所県南

栃木県小山市向野187所在地

0285-49-3523電話番号

客室：17室（最大76人）
宿泊室（4人×12室）,和室（20人×1室）,指導員宿泊室（2人×4室）

設備：浴室,トレーニング室,洗濯機

スポーツ施設：小山運動公園

井頭温泉チャットパレス県東

栃木県真岡市下籠谷41所在地

0285-80-3311電話番号

栃木県立なす高原自然の家那須

栃木県那須郡那須町湯本157所在地

0287-76-6240電話番号

客室：35室（200人）
洋室（5人×11室）,洋室（6人×14室）,和室（5人×5室）,バリアフリー室（5人×5室）

設備：食堂,浴室,研修室,体験プラザ

スポーツ施設：体育館

コンセーレ（栃木県青年会館）県央

客室：39室（最大180人）
和室13室（合計119人）、洋室26室（合計61人）

設備：食堂,浴室,会議室,洗濯機
スポーツ施設：なし（宇都宮市内のスポーツ施設まで送迎可）

栃木県宇都宮市駒生1-1-6所在地

028-624-1417電話番号

とちぎ青少年センター県央

客室：15室（15人）
洋室（1人×15室）

設備：浴室（各部屋）,研修室,調理室,洗濯機
スポーツ施設：なし

栃木県宇都宮市駒生1-1-6所在地

028-624-2203電話番号

塩谷町自然休養村センター那須

客室：16室
宿泊室（10室）,バンガロー（5人×3棟,10人×3棟）

設備：食堂,浴室,研修室,野外ステージ,キャンプ場
スポーツ施設：多目的グラウンド（大平崎公園）

栃木県塩谷郡塩谷町熊ノ木987-2所在地

0287-45-1465電話番号

星ふる学校 くまの木那須

客室：8室（最大70人）
宿泊室A（7～17人×2室）,宿泊室B（1～6人×6室）

設備：食堂,浴室,学習室,体験室,洗濯機,野外炊事場
スポーツ施設：塩谷町熊ノ木体育館

栃木県塩谷郡塩谷町熊ノ木802所在地

0287-45-0061電話番号

客室：46室（最大204人）
和室A（4人×18室）,和室B（6人×4室）,和洋室A（4人×2室）,和洋
室B（7人×8室）,バリアフリー室（6人×4室）,講師室（2人×10室）

設備：食堂,浴室,研修室,洗濯機,音楽室,キャンプ場
スポーツ施設：体育館（公式バスケットコート1面）

客室：18室（最大87人）
和室（5人×7室）,特別和室（8人×1室）,和洋室（5人×8室）,洋室
（2人×1室）,バリアフリー洋室（2人×1室）

設備：食堂,浴室,会議室,洗濯機
スポーツ施設：井頭公園

宿泊施設の
検索は
こちらから
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